HVA ER HEIMEVERNSUNGDOMMEN ?
Fritidsaktivitet / hobby for ungdom
Mange spennende aktiviteter
For gutter og jenter i alderen 16-21 &r
Lokale ungdomsgrupper i ditt
neeromrade
Ca. 800 Hv-ungdommer i hele landet
Ca. 10% av Hv-ungdommene er jenter
En del av Heimevernet og Forsvaret
Hv-ungdommer blir IKKE utkalt ved
krig eller krise
Du leerer ikke & slass eller a "krige” her

HV-UNGDOM

NOAONN-AH

GRATIS

A veere Hv-ungdom koster ingenting. Det er helt gras.

Du far lane alt utstyr du trenger og far full uniform

og sekk med masse utstyr (unntatt vdpen, som opphanes sentralt).

Du kan starte som Hvu nar som helst i lgpet av aret

Det er ingen bindingstid. Du kan slutte nar du vil(det er lov & prave seg).

HVEM KAN BLI HV-UNGDOM ?
Du ma ha plettfri vandel
Du ma ha normal helse
Du mé veere norsk statsborger
Du kan sgke om & bli Hv-ungdom fra du er 15 % ar.

Bli Heimevernsungdom!
Fa en aktiv, fin og meningsfylt fritid, med spennim,
utfordringer, naturopplevelser, moro og kameratskap

Z0-AH / DjIsIpsulanawiay snysiany 6o ojso

HVORDAN BLIR MAN HV-UNGDOM ?
Kontakt din naermeste ungdomsgruppe, eller Ungdomsktsulenten
ved Oslo og Akershus Hv-distrikt 02, pa Lutvann lei, i Oslo.

BLI MED Oslo og Akershus Heswernsdistrikt / HV-02



HEIMEVERNSUNGDOM

FORSVARET SOM HOBBY

HV-ungdommen er en fritidsaktivitet som du

kan ha ved siden av skolen, ekstrajobben,
og treningen. En hobby — pa lik linje med

fotballtreningen, skytterlaget eller speideren.

EN SPENNENDE OG AKTIV FRITID

Undervisningsmgter holdes normalt en kveld i
uken, hvor du far undervisning i de forskjellige

fagene. En god blanding av teori og praksis, som

foregar bade inne og ute.

MANGE AKTIVITETER

Vi reiser pa gvelser/samlinger flere helger i aret.

| Hvu far du friluftsliv, hele aret gjennom.
Sommer som vinter. | all slags veer.

| Tillegg til kveldsmgtene (en gang i uken) kan Hv-

ungdommen tilby deg over 20 forskjellige
aktiviteter i lgpet av aret (i helger og ferier).

Bli med pa alt fra gvelser, samlinger, treningsdagr og merkeprgver —

til landskonkurranse og utvekslinger i utlandet.

VARIERT

Fagene varierer fra mgte til mgte. Her blir du medpa litt av hvert.
Med undervisning i mange fag og temaer, blir det ike kjedelig.

Flere fag er ogsa nyttige & kunne i det sivile liv.

Hvilket fag blir din favoritt?
Sanitetstjeneste:

Livreddende fgrstehjelp.

Gjenopplivning, blgdninger, brudd, brann- og
frostskader. Transport av skadede.

Hva gjar jeg som farstemann pa et skadested ?

Sambandstjeneste:
Radiobruk.

Forskjellige militeere radiosett.
Taleteknikk og koding av meldinger.
Leer & uttrykke deg klart og tydelig pa radio.

Vapentjeneste:

Skarpskyting.

Sikkerhet, vapenkultur, og skytebanetjeneste.
Vapenkjennskap.

Klarer du a ta Det Militeere Skarpskyttermerket ?

Kart og kompass:

Orientering.

Kartleere, forskjellige karttyper og rutetilvisning.
Bruk av kompass og satellittnavigasjon (GPS).
Leer & ta sikre og gode veivalg.

Hvordan finner jeg frem i ukjent terreng ?

Materiell vedlikehold:

Puss og stell av utstyr. Bade ditt personlige og
avdelingens felles materiell.

Vi har mye dyrt og avansert utstyr og vapen.

Dette vil du leere & ta ansvar for - og ta vare pa.

Feltidrett:

Militeer idrett / fysisk fostring / sport.
Konkurranser og merkeprgver.

Bli med pa utmarsj, feltlap og hinderbane.
Utfordre deg selv pa den store styrkeprgven —
Det Militeere Marsjmerket !

HVU

GJYR NOE ANNERLEDES

Opplevelsene star i ka ! Sov i telt. Skyt med AG-8eveer. Led laget ditt frem pa gvelse.
Observer i mgrket med natt-kikkert. Fly helikopter. Kjgr stridsvogn. Bli med om bord i
sjeforsvarets fartgyer. Mulighetene er mange! | HVUWlir du med p& mye forskijellig !

Kanskje blir du med p& den store Landskonkurransen,
Eller pa utvekslinger i USA, England og Nederland?

PR@V DEG SOM SOLDAT
Fa et innblikk i, og en forsmak pa militeerlivet.

SKAFF DEG ERFARING

Du far masse verdifull erfaring innen mange forskjdlige militeere ferdigheter, og du vil
ogsa kunne fa din fgrste erfaring som leder (lagfer) —for andre ungdommer.

| tillegg far du ekstrapoeng nar du sgker pa forsveets lederutdanning/befalsskoler/kurs.
Fa ett fortrinn !

Spredt orden:
Feltliv.

Forskjellige soldat-teknikker. Leer & kamuflere
deg, bedgmme avstander, finne skjulte mal i
terrenget, og skrive en korrekt melding.

Bivuakktjeneste:

Friluftsliv.

Bruk av forskjellige militeere telttyper,
ngdbivuakker og kokeapparat/primus.
Bli i stand til & overleve ute. Hele aret.
Sommer som vinter.

Vakthold:

Observasjon og feltrutiner.

Som fyringsvakt blir sikkerheten til dine
kamerater ditt ansvar. Kjgretayer og dyrt
utstyr, ma passes pa av en vaktpost.

Gjar din del. Vis at du er til & stole pa!

Sluttet orden:

Oppstilling, eksersis og marsjering.
Militeer opptreden, disiplin, orden,
uniformsreglement og regler.

Prgv deg som "Gardist” !

Forsvarets organisasjon og oppbygning.
Avdelinger, materiell, vapen og historie.
Leer om reglene i Krigens folkerett.

Finn ut om forsvarets utdanningsmuligheter
og hva du vil med DIN fgrstegangstjeneste!

Patruljetieneste:

Lgs forskjellige oppdrag i samarbeid med
andre ungdommer. Her ma du bruke
ferdigheter du har leert i flere av fagene.
Se uten selv a bli sett !






