ØVELSE HØST 2-4 OKTOBER 2009
PAKNINGSPLAN -  ENKELTMANN

Alt utstyr på listen skal medbringes!

STANDARD: 

	Felt antrekk 1:         

Feltjakke           


Hette

Feltbukse

Feltlue – Ikke beret
Feltstøvler m77

Fotposer

M98jakke (som reserve/skift)
M98 bukse (som reserve/skift)
Feltskjorte 

Tykk ullgenser

Vindvotter 

Ullvotter
	Teltstenger

Teltplugger

5m Snøre 

Headover

Klesbørste

Skopussesaker

Sysett

Tjenestebok

Stridsmeldingsblokk og blyant 

Ørepropper 

Øreklokker
	Sekk

Teltduk

Liggeunderlag

Sovepose

Kokekar (vasket!)

Grunnutrustning (GRU):

Kryssreimer 

Pistolbelte

Feltflaske m/kopp(vann!) (vasket!)
Magasintasker


FORDELING:

	Feltjakke:
	
	
	

	V. Brystlomme:

Enkeltmannspakke

Ørepropper
	H. Brystlomme:

Tjenestebok 

(i plastpose)

Huskelister (i plast)

Stridsmeldingsblokk Skrivesaker
	V. Sidelomme:

Headover

Vindvotter
	H. Sidelomme:

(tom v/skyting)

Klesbørste


Sekk:

	Hovedrom:

Sort søplesekk
	Sidelommer:

2x1,5 L brusflasker med vann 

5m snøre

Teltplugger
	Lokk:

Enkeltmannspakke


TILLEGG:

	Toalettsaker (tannbørste, tannkrem, såpestykke, håndkle)

T-skjorter + skift (ensfarget hvit eller grønn)

Undertøy + skift
Tykke ullsokker + skift (anbefaler ikke tennissokker innerst. Kun ullsokker) 

Varmt, langt undertøy 

Såler (til marsjstøvlene)

Bukseseler
Enkelt ikke utlevert ”patruljeutstyr” som strikketlue, kniv til Gru, ekstra tasker av forskjellig slag osv. kan medbringes. 

OBS! Dette medbringes i sekken, og skal spesielt godkjennes før bruk, og brukes kun etter spesifikk ordre.




NB!
	Sivile klær / effekter (i stedet for, eller blandet sammen i militært antrekk)

Smykker (kjeder, øre/nesepynt osv)

Verdisaker og mobiltelefoner kan medbringes og leveres inn ved start av øvelse. Oppbevares av ledelsen. 
Men det frarådes å medbringe mobiltelefon ut i felt. Skadet/ødelagt mobiltelefon vil IKKE bli erstattet av Forsvaret.


TIPS / ”KJEKT Å HA”:

	Lommelykt

Kniv m/fingerbeskyttelse (i Gru)

Lommekniv m/boksåpner

Spisebestikk

Svart isolasjonstape
	Skopussesaker

Våpenpussesett

Sysaker

Fyrstikker

Dopapir
	Matpakke (til første kveld) 

Godteri (for eksempel. nøtter og sjokolade)
Våtservietter  

Hodepinetabletter 

Plaster / gnagsårplaster
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Til Foreldre og foresatte


Din sønn/ datter skal i tiden: 


Fredag 2 Oktober 2009, KL.1800 TIL Søndag 4 Oktober 2009 KL.1800 


delta på ØVELSE HØST.


Øvelsen skal gjennomføres i STEINSJØEN SKYTEFELT ved HURDAL. 





Mobiltelefondekningen kan til tider være svært dårlig i området, i tillegg skal ungdommen delta på enkelte aktiviteter hvor mobiltelefoner ikke kan benyttes. Av den grunn oppfordrer vi alle som ønsker å komme i kontakt med sin sønn/ datter om å ringe øvingsledelsen.�


Kontaktperson under øvelsen:


Løytnant Håkon Glenne


Ungdomsleder ved Groruddalen Hvu-gruppe HV-02 214


Mobtlf: 481 06 007





(Klipp ut og heng på kjøleskapet hjemme)











(Klipp ut og heng på kjøleskapet hjemme)











